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Wielobdj na wesoto

Regulamin siatkdwka

. Druzyna sktada sie z 10 zawodnikdéw (5 kobiet, 5 mezczyzn)
z danego wydziatu.

. Kazdy uczestnik otrzymuje pitke.

. Wszyscy uczestnicy wykonujq jednoczesnie odbicia pitkg
siatkowq.

. Czas préby 0,5 minuty.

. Proba wykonywana jest 2 razy.

. Udziat w zawodach mozliwy jest na podstawie ztozonego
oswiadczenia o przeciwwskazaniach zdrowotnych (raz przed
turniejem).

. Wszystkich zawodnikdw obowiqzuje strdj sportowy i zmienne
buty.



