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ZIUTEK — sportowe otrzesiny 2018

Wielobdj na wesoto

Regulamin tenisa stotowego

Druzyna skfada sie z 10 zawodnikow (5 kobiet, 5 mezczyzn)
z danego wydziatu.

Kazdy zawodnik otrzymuje rakietke.

Druzyna ustawia sie po dwadch stronach stofu tenisowego.
Konkurencja polega na ptynnym odbijaniu (bez utraty piteczki) .
Zawodnicy przemieszczajq sie w okreslonym kierunku wokdt
stofu, wykonujqc kolejne odbicia.

Czas trwania konkurencji 2 minuty.

Utrata piteczki powoduje zmniejszenie liczby zawodnikow
0 osobe, ktora jg stracita.

Udziat w zawodach mozliwy jest na podstawie ztozonego
oswiadczenia o przeciwwskazaniach zdrowotnych (raz przed
turniejem).

Wszystkich zawodnikow obowigzuje stroj sportowy i zmienne
buty.



