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Wielobdj na wesoto

Regulamin skoku przez sznur

. Druzyna sktada sie z 10 zawodnikdéw (5 kobiet, 5 mezczyzn)
z danego wydziatu.

. Dwdch zawodnikéw/czek trzyma korice dtugiej skakanki (sznura)
i zaczyna krecic.

. Pozostatych 8 uczestnikow wskakuje do krecqcej skakanki.

. Kazda druzyna wykonuje 3 proby.

. Zaliczona jest najlepsza proba (najwieksza ilos¢ razem
skaczqcych uczestnikow).

. Udziat w zawodach mozliwy jest na podstawie ztozonego
oswiadczenia o przeciwwskazaniach zdrowotnych (raz przed
turniejem).

. Wszystkich zawodnikdw obowiqzuje strdj sportowy i zmienne
buty.



